InFAP

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO POLITICA

RELATORIO DE ATIVIDADES

Referéncia / Més de Julho 2021

1 — Identificagao

1.1 - Nome da OSC: Instituto de Formacgao e Agdo em Politicas Sociais para Cidadania

1.2 — Enderego: Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, Sdo Paulo — SP.

1.3 - Telefone: (11) 2684-0980 Fax (11) 2129-6992 E-mail: infap.org@hotmail.com

1.4 — CNPJ: 02.257.969/0001-78

2 — Representante Legal

Nome Completo: Mozart Ladenthin Junior
Telefone: (11) 2684-0980
E-mail: mozartlj@yahoo.com.br

3 — Servigos da Parceria

Desenvolvimento de atividades esportivas nas modalidades de Atletismo, Basquete, Beach
Soccer, Beach Tennis, Canoagem, Ciclismo, Futebol, Futsal, Handball, Hidroginastica,
Judd, Karaté, Muay thai, Natagdo, Pedestrianismo, Skate, Ténis de Mesa, Vélei, Volei

adaptado, Vélei de Praia, Surf, Bodyboard.

4 — Dias e Horarios de Funcionamento

Modalidade Dias da Semana Horarios Local Professor
" R 09hs as 11hs . . .
Natagao Segunda a Sexta 14hs as 16hs Pago Municipal Denis e Graziella
Handebol de Praia Terca e Quinta 19hs as 21hs Quiosque 4 Erick
Alongamento Segunda a Sexta 08hs as 10hs V'||3a do B_em Flavia
oracéia
Trelna_mento Segunda, Quarta e 07hs as 09hs Vila do .Efem Gustavo
Funcional Sexta Indaia
- 08hs as 12hs .
Natagao Segunda e Sexta 13hs as 17hs Nace Thiago
Voélei de Praia Terca e Quinta 17hs as 20hs Quiosque 4 Thiago

4.1 — Locais onde poderao ser executadas as atividades

Vila do Bem Chacaras Vila do Bem Boracéia

Ginasio Alberto Alves (Centro) E. M. Boracéia
Vila do Bem Indaia
E.M. Giusfredo Santini

Tenda de Eventos

Quiosque 4
Pago Municipal
Nace

Praca de Esportes Radicais E.M. Hilda Strenger Ribeiro
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4.2 — Abrangéncia Territorial

O servigo sera ofertado aos usuarios procedentes do municipio de Bertioga.

4.3 - Publico Alvo

Municipes de Bertioga, de todas as faixas etarias, com énfase a infancia e adolescéncia e

aqueles em situagao de vulnerabilidade socioecondmica.

4.4 — Meta

Prestar até 2.160 horas por més de atividades, conforme planejamento mensal que incluira

modalidades e locais a serem fornecidos pela Diretoria de Esporte.

4.5 — Objetivos

Valorizacao das atividades fisicas, esportivas e de lazer, como for¢a dindmica da vida social,
fator de bem-estar individual e coletivo, melhora da saude e da autoestima individual e
coletiva.

e Ainclusédo, através da popularizacido das atividades fisicas, esportivas e de lazer;

e A interlocucdo e integragéo da Politica e Diretrizes Municipais de Esporte e Lazer
com as politicas de educagao-cultura, saude, meio-ambiente, turismo, geragao de
emprego e renda e de inclusédo social, sem a perda de critérios técnicos especificos
de cada area;

e O intercambio e integragdo com as instituicbes de ensino superior, visando a
intensificagao da cultura esportiva, da pesquisa, da extensao e do ensino;

e Otimizacdo dos servicos prestados pelas entidades governamentais e néao

governamentais ligadas as atividades fisicas, esportivas e de lazer;

5 — Formas de Acesso ao Servigo

Demanda espontanea, por atendimento a publicidade das vagas oferecidas pela Secretaria

de Esportes.

6 — Atividades Realizadas

Relatérios por modalidade de forma detalhada
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Relatorio mensal JULHO

Professor: Denis Lima — Graziella Santos de Campos

Modalidade: NATACAO

As aulas este foram bem cheias nos dias de sol e mais vazias nos dias de chuva, que é normal
aqui, mesmo com isso conseguimos avangar bem com os alunos e dividir eles em trés turmas,
iniciante, intermediario e avancados.

Categorias: | Iniciante, Intermediario e Avangado.
Turmas: SEGUNDA A SEXTA — 09:00 as 11:00 e 14:00 as 16:00
Local: PACO MUNICIPAL

Atendimento geral Criangas acima de 8 anos e adultos

Numero de aulas

Desenvolvimento

Nos iniciantes estamos na fase das primeiras bragadas
como o espaguete e alguns comegando a usar a
pranchinha, exercicios respiratorios.

o ) Nos mais avancgados exercicios mais complexos com a
Aplicagao do planejamento pranchinha, exercicios corretivos e treinos mais longos.

Iniciamos sempre com aquecimento fora da piscina, depois aplicamos
em ordem crescente de dificuldade os exercicios para cada grupo em
especifico, e fazemos as adaptacdes necessarias para cada
individuo, tentando sempre extrair o maximo de cada um.

Metodologia aplicada

Para os iniciantes exercicios com apoio da parede, respiracao, pernada e até bracada, apos esses
vamos para flutuacido com espaguete, mais vivéncia com a agua, os intermediarios ja nao
precisam tanto desta parte e usamos mais o espaguete para exercicios parecidos, os avangados
usam a prancha, fazem menos exercicios basicos e mais corretivos, exercicios e nado sem o
material.

Espaguete, prancha, prancha de bragada uni, cano de pvc e materiais

Material utilizado T
[udicos.

Os alunos tém se desenvolvido muito bem, ja temos muitos alunos na fase
intermediaria para o avancado, tem sempre alunos novos chegando o que ajuda
aos que tem mais dificuldade irem se desenvolvendo junto. Nesta nova fase de
poder vir todos os dias elas tém se desenvolvido melhor e mais rapido, tanto da
resisténcia quanto do nado, por isso quanto mais vezes elas puderem participar
melhor.

Conclusao

Este més tivemos muitos dias de chuva, temperaturas
Observagoes gerais e Ocorréncias baixas do clima e da agua, que acaba afastando os
alunos nesses dias e prejudicando o desenvolvimento.

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com




InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E ACAO POLITICA

Percebemos que quanto mais dias as criangas frequentam, mais rapido e melhor elas se desenvolvem.

Relatério mensal | FOTOS
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Relatorio mensal JULHO
Professor: Erick Lima Ministério
Modalidade: HANDEBOL DE PRAIA

A atividade desempenhada é o ensino do esporte handebol de praia.

Categorias: | Mista
Turmas: SEGUNDA, QUARTA e SEXTA —19:00 as 21:00
Local: QUIOSQUE 4
Atendimento geral Criancas acima de 12 anos e adultos

Numero de aulas

Desenvolvimento

Pudemos iniciar os treinamentos depois de um longo
periodo de inatividade, fato ocorrido devido a pandemia do
Coronavirus (COVID 19). Também vale ressaltar que
estamos iniciando o projeto na areia, antes treinavamos no
ginasio municipal de esportes. Com a volta dos treinos
Aplicacdo do planejamento realizei atividades recreativas que visam a adaptagdo ao
esporte na areia e a readaptacao aos treinos, ja que todos
estdo parados a muito tempo.

Em todas as aulas ha a ministragdo de atividades de alongamento e
aquecimento, além de atividades que buscam o aprendizado e
aperfeicoamento de habilidades especificas ligada ao esporte
handebol de praia.

Metodologia aplicada

Material utilizado Cones, bolas, tartarugas

Iremos neste proximo més de Agosto trazer aos alunos a especificidade do
Concluséao esporte em si, assim creio que teremos um grande avango esportivo, de saude e
qualidade de vida a todos os participantes.
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no dia 28 de julho estive no local para ministrar a aula,
mas a temperatura ambiente estava muito baixa,

. _ estava chuviscando e a mare estava alta, por isso os
Observacgdes gerais e alunos ndo compareceram ao local.

Ocorréncias No dia 30 estive no local novamente, mas devido ao
frio intenso além da maré ter feito buracos na areia
aonde montamos nossa quadra, ficou impossivel o
treino. Os alunos também néo apareceram.

Relatorio mensal FOTOS
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Relatério mensal | Julho
Professor: FLAVIA VARINI CHAMELETE
Modalidade: ALONGAMENTO MELHOR IDADE
Categorias: ACIMA DE 50 ANOS OU PESSOAS COM NECESSIDADES
Turmas: SEGUNDA A SEXTA —8:00 AS 9:00 E DAS 9:00 AS 10:00
Local: VILA DO BEM BORACEIA

Atendimento geral

Numero de aulas

Desenvolvimento

1. Aquecimento ou fase inicial com duracdo de 5 a 10
minutos.
2. A segunda parte da aula ou parte principal tem uma
Aplicagao do planejamento duragdo aproximadamente 40 minutos.
3. A ultima parte, ou volta a calma tem a duragcdo de 5 a 10
minutos.

Sao realizadas aulas individuais, em dupla, circuitos sensoério motores, caminhadas e alongamento
na praia. Exercicios criativos e imaginarios, atividades ludicas e recreativas.

Aulas desenvolvidas de acordo com as capacidades fisicas a serem

dieeislrg ki spliee trabalhadas, respeitando um cronograma mensal.

Para o controle da intensidade, utiliza-se a escala de percepgao do esforgo (escala de Borg),
utilizando técnicas suaves e progressivas.

Material utilizado Bambolés, cones, cabos de vassoura, cadeiras
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Conclusao

As atividades tém se mostrado eficientes, ndo s6 para a paté fisica como também
para a sociabilizacdo do idoso.

Observagoes gerais e Ocorréncias

N&o houveram ocorréncias durante o més.

Relatério mensal | FOTOS
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Relatério mensal | JULHO

Professor: GUSTAVO LIMA DE ARAUJO SOARES
Modalidade: TREINAMENTO FUNCIONAL

Categorias: ALUNOS COM IDADE A PARTIR DOS 35 ANOS

Turmas: TER/QUI/SAB 7:00 as 8:00 e 8:00 as 9:00 — VILA DO BEM CHACARAS

SEG/QUA/SEX 7:00 As 8:00 e 8:00 as 9:00 — VILA DO BEM INDAIA

Local: VILA DO BEM BORACEIA E VILA DO BEM INDAIA
Atendimento geral 40
Numero de aulas 22

Desenvolvimento

As aulas s&do compostas em um trabalho aquecimento inicial, e

Aplicacao do planejamento logo apés a atividade de corrida e/ou caminhada, exercicios de

fortalecimento e por fim o alongamento final.

A atividade visa oferecer a populagdo uma atividade de cunho aerébio e anaerébio que visa
estimular uma melhora na sua condicao fisica, visando a melhora do condicionamento fisico dos

participantes.

Metodologia aplicada

Aulas desenvolvidas de acordo com as capacidades fisicas a serem
trabalhadas, respeitando um cronograma mensal.

Para o controle da intensidade, utiliza-se a escala de percep¢ao do esforco (escala de Borg),

utilizando técnicas suaves e progressivas.

Material utilizado

Bambolés, cones, cabos de vassoura, cadeiras

Conclusao

O objetivo principal da atividade esta sendo alcangado com a melhora do
condicionamento fisico, assim também como outras melhorias como perda de
peso, melhora da circulagéo sanguinea, fortalecimento dos musculos e ossos do
corpo, melhora da postura corporal etc.
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Observagodes gerais e Ocorréncias

As turmas estao divididas em duas, 7:00 e 8:00 da manh3, nas tercas, quintas e sabados.
Estamos tentando atender o maximo de alunos possiveis por aula, a 2 turmas continuam com uma
extensa lista de espera.

| Relatério mensal | FOTOS
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Relatério mensal | JULHO

Professor: THIAGO FELIX DOS SANTOS

Modalidade: NATACAO

A natacao no NACE visa uma abordagem recreativa, buscando uma socializacao entre os alunos
e estimulando o trabalho motor e cognitivo da criancga.

Categorias: CRIANCAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS
Turmas: SEGUNDAS E SEXTAS 8:00 as 12:00 e 13:00 as 14:00
Local: NACE — NUCLEO DE APOIO A CRIANCA ESPECIAL

Atendimento geral

Numero de aulas

Desenvolvimento

A natacdo permite trabalhar o corpo de forma completa, ao
mesmo tempo que promove o relaxamento. A pratica traz
beneficios psicossociais, cognitivos, fisioldgicos e terapéuticos,
Aplicacao do planejamento apresentando efeitos na saude fisica e psicoldgica.

Devido aos beneficios e a segurancga da pratica, a natagao se
torna uma atividade ideal para criangas com necessidades
especiais desenvolverem todo o seu potencial.

Andar com os pés na parede segurando a barra: O aluno coloca os
dois pés na parede e segura com as duas méos a barra de apoio,
Metodologia aplicada entio é proposto ao aluno que tente dar uma volta pela piscina sem
colocar os pés no chao. Somente com os pés na parede e segurando
a barra.

Pulo do tablado: O professor propde ao aluno que tente pular de um tablado direto para a piscina,
inicialmente o professor ajuda segurando uma das méaos do aluno, em seguida o professor pede
para que o aluno tente fazer sozinho o0 mesmo pulo sem a ajuda do professor.

Bolinhas no cesto: é uma atividade onde o professor espalha varias bolinhas coloridas pela piscina.

Depois o professor pede para que os alunos peguem as bolinhas e tentem acertas as bolinhas no
cesto ou no balde.
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Uma variagéo desta atividade é pedir para que os alunos jogassem dentro do cesto as bolinhas de
uma determinada cor. Ex: somente as bolinhas vermelhas. Também é proposto atividade como cacga
ao tesouro, colando letras na parede, pulos do tablado etc.

Material utilizado

Tablado, bolinhas, cesto, balde

- Desenvolvimento motor, Bem-estar, Desenvolvimento cognitivo, Saude fisica,
Conclusao . )
Autoestima e Fortalecimento muscular
Observagoes gerais e Ocorréncias N&o houve ocorréncias.
Relatério mensal | JULHO
Professor: THIAGO FELIX DOS SANTOS
Modalidade: VOLEI DE PRAIA
A atividade desempenhada € o ensino do esporte volei de praia.
Categorias: ADOLESCENTES E ADULTOS
Turmas: TERCAS E QUINTAS 17:00 as 20:00
Local: QUIOSQUE 4

Atendimento geral

Numero de aulas

Desenvolvimento

O treino de voleibol busca ensinar fundamentos basicos do

Aplicacdo do planejamento esporte.

Ex: recepgdo de manchete, saque, passe de toque, cortada etc.

Metodologia aplicada

Passe de manchete: Em duplas um de frente para o outro os alunos
iniciaram o passe de manchete recepcao.

Um dos alunos ficara na posicao de expectativa (pernas flexionadas,
bracos estarado estendidos e unidos a frente do corpo. Os dedos
unidos de uma mao devem estar sobrepostos aos da outra de forma
gue os polegares unidos possam se tocar paralelamente)

Assim que a bola for langada para o aluno que esta na posicao de
expectativa, o mesmo deve atacar a bola fazendo o movimento de
baixo para cima, tocando a bola com seu antebraco, fazendo com que
a bola retorne para as maos do seu parceiro.

Variacao: a mesma atividade é executada com deslocamento. O
aluno que esta na posicéo de expectativa dar dois passos para tras e
retorna correndo para a posi¢ao inicial para atacar a bola que foi
lancada.

Material utilizado

Bolas e rede
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Conclusao Trabalho de iniciagdo com movimentacgao e controle de bola

Observagoes gerais e Ocorréncias N&o houve ocorréncias.

7 — Resultados Esperados

Desenvolvimento de conhecimentos e habilidades esportivas, da cidadania, aumento da
sensacao de pertencimento, da autoestima e da cidadania;

A ampliacdo do acesso aos servicos sera avaliada a partir do atendimento aos municipes.

8 — Profissionais que atuaram no servigo

Nome Completo Funcgéao
Cintia Alessandra Gongalves Auxiliar Administrativo
André Luiz S. Franca Aucxiliar de Servigos Gerais
Josaféa Emidio Borges Coordenador Esportivo
Gabriel Nascimento do Amparo Coordenador Administrativo
Flavio Siqueira da Silva Coordenador Esportivo
Igor Prates Qliveira Auxiliar Administrativo
Arakem Ariclenes Gongalves de Andrade Auxiliar de Servigos Gerais
Denis Lima Professor
Graziella Santos de Campos Professora
Erick Lima Ministério Professor
Flavia Varini Chamelete Professora
Gustavo Lima de Araujo Soares Professor

9 — Monitoramento e Avaliagao dos Servigos

O monitoramento sera constituido de acompanhamento sistematico das atividades
desenvolvidas, envolvendo reunides periddicas, relatorios mensais elaborados pela equipe
técnica, e participagdo in loco nas atividades, além de pesquisa junto aos alunos
participantes. Acompanhamento do plano de trabalho com supervisdes diretas e indiretas,
sempre considerando e analisando os indicadores e o alcance das metas quantitativas e
qualitativas.

O relatdrio original encontra-se em arquivo na Diretoria de Esportes.

10 — Outras Consideragoes

Sao Paulo, 31 de Agosto de 2021

A .

P : b "‘j
Maria LuciaG. Scheffer Prado
Cebrdenacao Pedagogica
Representante Legal
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